
               

5ª PRUEBA LIGA ESPRINT 2010 
 

 
 
FECHA:   DOMINGO 5 SEPTIEMBRE 2010  
ORGANIZA:  Club de Orientación LOS ANGELES 
CENTRO DE COMPETICIÓN:   
POLIDEPORTIVO DE LA DEHESA DE NAVALCARBÓN 

 
SISTEMA DE CONTROL: SPORT-IDENT para las categorías oficiales  
DIRECTOR DE PRUEBA: ANTONIO LOPEZ LARA 
TRAZADOS: ANTONIO LOPEZ LARA 
TÉCNICO SPORT-IDENT: VICTOR SEMPERE VIDAL 
 
INSCRIPCIONES: En la siguiente dirección de correo electrónico:  

losangelesorientacion@gmail.com 
 

FECHA LIMITE INCRIPCIÓN: JUEVES 2 de Septiembre A LAS 22:00 H. 
Los corredores FEDERADOS lo harán exclusivamente a través de su club en archivo 
que se adjunta. 
Los corredores NO FEDERADOS deberán enviar a la dirección de correo sus datos 
personales (NOMBRE, APELLIDOS, DNI, FECHA DE NACIMIENTO Y RECORRIDO) 
adjuntando justificante de transferencia bancaria a la cuenta del club. 
NO se admitirán inscripciones de corredores NO FEDERADOS fuera de plazo, al ser 
imprescindible la tramitación de la LICENCIA DE PRUEBA Y EL SEGURO 
correspondientes. 
NÚMERO DE CUENTA:     Uno-e 0227 0001 80  0209556688 

 
CUOTAS: 

CATEGORIAS 
CORREDORES 

FEDERADOS DE CLUBES 
ADSCRITOS A LA FEMADO 

CORREDORES 
FEDERADOS DE 
OTROS  CLUBES  

CORREDORES NO 
FEDERADOS 

 Mayores de 16 años 
Todos los recorridos 

3 € 3 € 6  

MENORES (16 años) 
Todos los recorridos 

2 € 2 € 5 € 

 
Las Inscripciones realizadas fuera de plazo llevará un recargo de 2 € en la 
cuota correspondiente, y estarán sujetas a la disponibilidad de planos. 
 

 



HORARIOS: 
09:30h - Apertura de Secretaria; confirmación inscripciones. 
10:00h - Salida Primer corredor. 
12:00h - Salida del último corredor. 
13:00 h - Cierre de meta. 
 
INFORMACIÓN TÉCNICA: 
PLANO DE LA DEHESA DE NAVALCARBON; Nº registro: M-412-01 Confeccionado en 
2001, revisado en 2007. 
Zona de pinar con escaso desnivel, apta para carreras muy rápidas; los trazados son algo 
mas largos que lo estipulado para la modalidad de esprint. 
 
Se empleará Baliza de Salida, sin asignarse horas de salida previas. 
El sistema de Cronometraje Sport-Ident será obligatorio para las categorías oficiales. (los 
participantes que no usen sport-ident, no entraran en la clasificacion oficial, ni puntuaran 
para la LIGA ESPRINT). 
 
 

RECORRIDO CATEGORIAS DISTANCIA DESNIVEL Nº  
CONTROLES ESCALA 

R 1 H / D 
LARGO 

4.850 70 m 26 1/5.000 

R 2 H / D 
MEDIO  

3.850 50 m 20 1/5.000 

R 3 H / D 
CORTO  

2.200 25 m 14 1/5.000 

R 4 INICIACION 1.900 20 m 10 1/5.000 

 
CÓMO LLEGAR:  
DESDE MADRID: Por la Carretera de la Coruña hasta la salida 18 (El Escorial) para tomar 
la Travesía de Navalcarbón y seguirla hasta el polideportivo 
DESDE EL NORTE: Por la Carretera de la Coruña hasta la salida del Pinar de Las Rozas, 
seguir por la vía de servicio hasta la Avenida de Samuel Bronston (la que corta el plano en 
dos) y en la Travesía de Navalcarbón y seguirla hasta el polideportivo. 

 

 
En la zona hay varios aparcamientos, que podrán usarse por los participantes. La 
organización declina cualquier responsabilidad que pudiera corresponder por haber algún 
vehículo mal aparcado. 
Se prohíbe la entrada al recinto del Polideportivo con calzado con tacos metálicos. 

 
“Todo corredor al inscribirse en la prueba, acepta la autorización al uso de las 

imágenes que pudieran generarse durante la realización de la misma.” 
 
RECUERDA: Cuida y respeta la naturaleza, y no dejes basura ni desperdicios en 

la zona, si no encuentras un contenedor o bolsa de basura cerca pregunta a la 
Organización para que te facilite una.  
El futuro depende del trato que demos ahora al medio ambiente. 

 
EL CLUB DE ORIENTACIÓN LOS ANGELES OS DESEA A TOD@S 

UNA FELIZ CARRERA. NOS VEMOS EN EL BOSQUE. 


